
～オトコはだまってソバ打ち体験～

走る！打つ！食う！ツーリングの全貌はコレだ★

ソバ打ち会場は、こちら「くんまふれあいの家」。三角
巾の白色もまぶしいくんま美人が温かくお出迎え♪
どうやらこちらのお姉さん方が手取り足取りご指導下
さるようです。

まず手をキレイに洗ったら・・・簡単な説明書きを一
読・・・すでに全員真剣な眼差し。ここに来てまさかの
昼食ヌキ！などと言う憂き目を見ないためにも、この
マジ顔は当然の事かと思われます。はい。

ソバ打ちの基本は「一水回し・二ねり・三ゆで」だそう
で、となると最初が一番難しいワケですね。

まいど！お久しぶりのツーレポです。体験シリーズ第１弾
となります今回のメインイベントは『ソバ打ち』！ナント参加
者全員が初体験♪ムフ♪という心躍る本日は１０月２２
日。
むかうは「熊（くんま）水車の里」・・・静岡県天竜川近く、山
の中の小さな道の駅です。意外と穴場チックかも？です。
行きルートは市街地あり、皆さまお待ちかね（？）のワイン
ディングあり、なかなか楽しめる構成になっております。さ
すが我らの店長選、と言っておきます（笑）。途中、わたくし
Ｒの両目にゴミ混入→瀕死→大変ご迷惑をお掛けしました
（涙）という事件もございましたが、かっとぶ人もそうでない
人も、一同無事の到着！！

いざ、４チームに分かれて作業開始！しばらくして周りの
様子を伺うと・・・プププっ（笑）、おんなじそば粉とおんなじ
水でネリネリしているにも関わらず、ホントに最終同じソバ
に仕上がるのか？？と疑いたくなる内容物が鉢の中に鎮
座しております。
そんな私の勝手な心配をよそに、体力＆筋力自慢のYさ
ん、いいですね～腰が入ってますね～！キュキュっと頭に
巻いたタオルも手伝って、まさに本職の風貌です。菊ねり
（注：鉢の中で菊の花のような形にねり上げるのでこう言い
ます☆）の完成度も芸術的！！しか～し！彼のワザを見
て安心するのはちと早かった・・。わたくしを含めた『ぶきっ
ちょ星人』がこの後続々現れたのでございますぅ。
次の工程、伸ばしへと進むとなお苦戦？ハンドルを握れば
テクっている店長も、さすがに麺棒相手ではちょっと勝手
が違うようで微妙に苦笑い♪どこのチームも見かねたお姉
さんに一度はお直しされる始末。我がチームも穴が開きそ
うになるのを何とか修正し、切る手前までこぎ付けて妙な
お疲れ感・・・（汗）

まあまあ、ここまで来れば後は切るだけ！もうそこにソバの形が見えてきました～☆「ソバの太さってこんなだっ
け？」微妙にお互い確認しつつ、“押して切る”を実践したところ、あらっ、なかなかいいんじゃな～い？？テクって
るんじゃな～い♪♪売り物みたいじゃな～い（←：あくまでも自称、です）！自画自賛太郎全開の我らがチームＹ。
自己満足のうちに終了を迎えて包丁を置いたものの、当然気になるみんなの出来栄え。



出た！男らしくちょい太のうどん風あり、きしめん風あり、こっちはめっちゃ短いペンネ
風？？
いいえ、いいんです！この力作、誰に笑う事ができましょうか！！これぞオトコのソバ、
手作りの醍醐味と言うもの！！ね、みなさん。
・・・そして！打ち終えたソバは、くんま美人の手によって熊名産“マイタケ”のてんぷらを
こんもりとあしらわれた『マイタケ天麩羅そば』に変身して我々の目前に登場☆

まずはひとくち。う～ん、おいしゅうございます（by.岸
朝子）。一本一本に名前が書いてあるわけじゃないも
のの、これって自分作かも？と想像をめぐらしながら
食するソバはやっぱり一段とオイシイ訳で。太かろう
が短かろうが、うまいもんはうまい訳で。
イコール、みんなカニ並みに黙っちゃう訳で（笑）。

え～、最後に本日終えての感想を一言。体験シリー
ズ、いいネ！結構ハマるネ！次回もまた何か体験しち
ゃお～ネ！！
では、年明け第一弾ツーリングまでお元気で♪♪・・・
年越しソバ、打ってみっか・・・。


